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ПЛАН  

ФИЗКУЛЬТУРНО-МАССОВЫХ, 

ФИЗКУЛЬТУРНО- СПОРТИВНЫХ  

И СОЦИАЛЬНО-ЗНАЧИМЫХ МЕРОПРИЯТИЙ  

ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА (ШСК) «ЧЕМПИОН» 

ГБОУ НОШ№611 КУРОРТНОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

Подписано электронной цифровой подписью: 
Директор ГБОУ НОШ № 611 СПб 
Шаромова Наталья Олеговна 



 

№ 
Наименование 

мероприятия 

Класс, 

возраст 
Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

 

Ответственный 

 

Уровень 

1. Утренняя гимнастика до учебных 

занятий 

1-4 

классы 
Ежедневно 

ГБОУ НОШ 

№611 СПб 

Классные 

руководители 
Школа 

Сентябрь 

2. «Старты ГТО» 
1-4 

классы 

В течение 

месяца 

ГБОУ НОШ 

№611 СПб 

Ю.А. Суслина 

Ю.В.Николаева Школа 

3. 
Соревнования по туристскому 

многоборью "Золотая осень-2025" 

для учащихся Курортного района 

Санкт-Петербурга 

4 

класс 

3 декада 

месяца 

ГБОУ НОШ 

№611 СПб 

Ю.А.Суслина 

Л.В.Грязнова 
Район 

Октябрь 

4. 
Турнир Курортного района 

среди юношей и девушек 

по быстрым шахматам 

 

1-4 

классы 

 

3 декада 

месяца 

 

ГБОУ НОШ 

№611 СПб 

 

Ю.А. Суслина 

 

Район 

 

 

5. 

Городской фестиваль легкой 

атлетики 

4  

классы 

1 декада 

месяца 

Легкоатлетический 

манеж Академии  

легкой атлетики  

Санкт-Петербурга 

Ю.А.Суслина 

Л.В.Грязнова 

Город 

 

6. Эстафета  

«С папой – веселей» 

1-2  

классы 

По плану 
ГБОУ НОШ №611 

СПб 

НиколаеваЮ.В. 

Суслина Ю.А. 

Грязнова Л.В. 

Школа  

Ноябрь 

7. Соревнования по подвижной игре 

«Не промахнись» 
1-4 

классы 

По плану ГБОУ НОШ №611 

СПб 

 

Суслина Ю.А. 

Грязнова Л.В. 
Школа 

Декабрь 

8. Городской фестиваль легкой 

атлетики 

4 

 классы 

1 декада 

декабря 

Легкоатлетический 

манеж 

Академии легкой  

атлетики  

Санкт-Петербурга 

Ю.А.Суслина 

Л.В.Грязнова 

Город 

 

9 Спортивный праздник «Самый, 

самый, самый» 

3  

классы  

По плану г. Зеленогорск  

лицей № 445 

Николаева Ю.В. 

Суслина Ю.А. 

Муниципал. 

 

10. 
Спортивные соревнования 

«Весёлые старты»,     посвященные 

дню Конституции РФ. 

3 

классы 

 

декабрь 
ГБОУ НОШ 

№611 СПб 

 Ю.А. Суслина 

Ю.В.Николаева 
 

Муниципал. 

 

11. 

Районный этап 

Всероссийского турнира среди 

школ «Белая ладья» 

1-4 

классы 

 

декабрь 

 

СДДТ 

Л.В.Грязнова  

Ю.А. Суслина 

 

Район 

Январь 

 

12. 

 

Турнир по шахматам 1-4 

классы 

3 декада 

месяца 
ГБОУ НОШ 

№611 СПб 

Л.В.Грязнова 

Ю.А. Суслина 

 

Школа 

13. 
Эстафеты «Весёлые   старты» 

2 классы 
3 декада 

месяца 

ГБОУ НОШ 

№611 СПб 

Ю.В.Николаева 

Ю.А. Суслина 
Школа 

Февраль 

14. Лыжня России - 2026 
1-4 

классы 

1 декада 

месяца 
г.Сестрорецк Ю.А. Суслина Всероссийский 

 

15. 

Соревнования  

«Вперёд, мальчишки» 2-4 

классы 

3 декада 

месяца 

ГБОУ НОШ 

№611 СПб 

Ю.В.Николаева 

Ю.А. Суслина 

 

Школа 

16. Зимние эстафеты 
2-3 

классы 

3 декада 

месяца 

ГБОУ НОШ 

№611 СПб 
Ю.А. Суслина Школа 

17. Зимний фестиваль ГТО 
1-4 

классы 

Февраль- 

март 

ГБОУ НОШ 

№611 СПб 

Ю.В. Николаева 

Ю.А. Суслина 

Л.В.Грязнова 

Школа 

Март 

18. 
Соревнования 

 «А ну-ка, девочки!» 

2-4 

классы 

1 декада 

месяца 

ГБОУ НОШ 

№611 СПб 

Ю.А. Суслина 

Ю.В.Николаева 
Школа 



19. 
Эстафета ГТО 3-4  

классы 

По плану Санкт-Петербург Ю.А. Суслина 

Л.В.Грязнова 
Город 

Апрель 

 

20. 

Районный этап 

соревнований по шахматам  

«Семейный дуэт». 

1-4 

классы 

 

По плану 

 

СДДТ 

 

Ю.А. Суслина 

Л.В.Грязнова 

 

Район 

 

21. 
Летний фестиваль ГТО 

1-4 

классы 
Апрель-май ГБОУ НОШ 

№611 СПб 

Ю.В. Николаева 
Ю.А. Суслина 

Л.В.Грязнова 

 

Школа 

22. 
«Зарничка»  

Военно-патриотическая игра 

3-4 

классы 

По плану СДДТ 

 

Суслина Ю.А. 

Грязнова Л.В. 
Район  

Май 

 

23. 

«Зарничка»  

Военно-патриотическая игра 

3  

классы 
 

2 декада 

месяца 

ГБОУ НОШ 

№611 СПб 

Ю.В.Николаева 

Ю.А. Суслина 

Л.В.Грязнова  

 

Школа 

24. 
Веселые старты  

«Быстрые, ловкие, умелые!» 

1  

класс 

По плану ГБОУ НОШ №611 

СПб 

Суслина Ю.А. 

Грязнова Л.В. 

Школа 

 

 

 

План составил руководитель ШСК «Чемпион» Грязнова Л.В. 

                                                                                                       


